
トマトの水やりから考える学習指導 

～個で考える時間を尊重する「待つ」「見守る」～  

校長 時計 祐司 

 ２年生の児童が育てている生活科のミニ 

トマトが赤々と実る夏になりました。さて、 

このトマトですが、糖度が高く美味しいも 

のを育成する方法があることを皆さん、ご 

存じでしょうか。諸説ありますが、私がお 

もしろいと感じている方法は、「水を与え 

すぎないこと」です。もちろん、土に根付 

くまでには、適度な水やりは必要です。根 

付いた後は、水やりの量を枯れない絶妙な 

量まで限界まで少なくすることで、果実内 

水分が減少し、その濃縮効果によって糖の 

割合が高くなるため、甘くて味の濃いトマ 

トを作ることができます。最近では、水やりを一切行わない「男気トマト」と

いう、通常のトマトよりも糖分が高いトマトがテレビで紹介されていました。 

 

この「水を与えすぎない栽培方法」を知ったとき、私は教育における「待つ」

ことの難しさと大切さを考えました。教育は、植物を育てることによく例えら

れます。「準備をした環境という名の土の中に種を蒔き、丁寧に指導という名

の水をやり、やがて花が咲き、実が成る。花が開くタイミングは一人一人違う

かもしれないが、決して諦めず、いつか花開くことを信じて教師は水を与え続

けるのだ……。」というものです。しかし、「水を与えすぎること」、すなわ

ち「常に失敗しないように声を掛けること」は、児童の健やかな成長に必要か

どうか、という疑問に結び付きました。児童が問題に悩んでいる状況で、あえ

て教師が指導をせず、一人で考える時間を尊重する。それを成功経験として、

課題に対して自力解決をできる力を育てることは、変化していく社会を生き抜

く力の育成につながります。あと少しでできるのに、というときに声を掛けな

いことは大人にとってもどかしいものですが、放置するのではなく、待つ、見

守るという心構えで、大人も心に余裕をもって児童に接していきたいもので

す。声を掛けるタイミングは、大人が見極めていかなければならない難しいも

のだと感じています。児童に失敗させないように先回りした助言をしてしまっ

た経験がある方も多いのではないでしょうか。 

 また、先に紹介した男気トマトですが、水やりは行わないものの、空気中の

水分量を調節・管理して、根以外からしっかり水分を吸収できる環境を整えて

いるそうです。例えるなら、児童が分からない問題に直面したとき、すぐ横に

自力解決に結び付けられそうな本が用意してある。このような準備の先回り

は、学校でも御家庭でも取り入れていきたいですね。 

 

ちなみに、私が２年生を担任していたとき、この「水を与えすぎない」とい

う栽培方法は、収穫後に児童に教えていました。そうしないと、より甘いトマ

トを栽培しようとして、「先生、トマトが枯れてしまいました。」という児童

が続出するからです。伝えるタイミング、やはり大事ですね。 
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【２年生】ミニトマトの観察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５年生】ロング集会 



 子供たちは、日々学習場面でタブレット端末を活用しています。発表時に資料を提示したり、端末を

介して友達同士でやり取りをしたりしながら、考えを伝え合う１つの道具としての活用が増えてきま

した。本校では、情報機器に慣れてきたことによる誤った活用に留意し、情報モラルの指導も行ってい

ます。ぜひ、御家庭においてもスマートフォン等情報機器の使い方の再確認をよろしくお願いします。 

さて、夏季休業期間中のタブレット端末について御連絡いたします。夏季休業期間は、タブレット端

末と充電器の２点を御家庭で管理し、お子様の学習に役立てていただければ幸いです。タブレット端

末は、原則として学習目的での御使用をよろしくお願いいたします。 

情報教育について  ～情報教育部～ 
 

 本校では、タブレット端末の活用ルールがあります。そのルールをお子様と守り、学習に生かしてい

ただければと考えています。以下、主な５つのルールを載せましたので御確認ください。 

１ 先生やおうちの人の許可をもらって正しく使いましょう。 

２ なくしたり、壊したりしないように大切に使いましょう。 

３ 姿勢を正しく、目を休めながら使いましょう。 

４ 自分の情報・他人の情報は大切にしましょう。 

５ 人を傷つける使い方はしません。 

 

   

 

日常的なタブレット端末の活用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

タブレット端末活用のルール 

 

 

 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火 5 5 6 6 6 6
2 水 4 4 4 4 4 4
3 木 5 5 6 6 6 6
4 金 5 5 5 6 6 6
5 土
6 日
7 月 4 5 5 6 6 6
8 火 5 5 6 6 6 6
9 水 5 5 5 5 5 5
10 木 5 5 6 6 6 6
11 金 5 5 5 6 6 6
12 土
13 日
14 月 4 5 5 6 6 6
15 火 5 5 6 6 6 6
16 水 5 5 5 5 5 6
17 木 4 4 4 4 4 4
18 金 4 4 4 4 4 4
19 土
20 日
21 月

1 月 4 4 4 4 4 4
2 火 5 5 6 6 6 6
3 水 5 5 5 5 5 5
４ 木 5 5 6 6 6 6
5 金 5 5 5 6 7 7
6 土
7 日
8 月 4 5 5 6 6 6
9 火 5 5 6 6 6 6

全校朝会

安全指導 草取り⑤

学校運営協議会

草取り⑤予備
いじめをなくそう子ども会議 スマイル１学期指導終

あいさつ標語カルタ大会

７月の主な予定
「スクリレ」に変わります！

日 曜
授業時間

主な学校行事等
 先日御案内したとおり、欠席連絡アプリが

「スクリレ」に変更となります。まだ、登録

がお済みでない御家庭は７日(月)の本運用開

始日までに、登録の程、よろしくお願いいた

します。

 「スクリレアプリ」をダウンロードした

後、学校から配布した「スクリレアプリ登録

案内書」及び「スクリレアプリ登録のしか

た」に従い利用登録をお願いします。登録の

際は、お子様の出席番号入力が必要となりま

す。お間違えないようにお願いいたします。

熱中症を防ごう！

「児童理解支援シート」作成のお知らせ

 不登校の予防対策として、欠席の理由

を問わずお子様が13日以上の欠席となり

ますと、あきる野市教育委員会へ報告す

ることになっております。さらに、欠席

が30日を超えると、「児童理解支援シー

ト」という書類を作成します。児童への

支援の在り方を保護者の皆様と考えるた

め、面談等が必要になる場合がありま

す。その御理解と御協力の程よろしくお

願いいたします。

計測① ショート訓練

計測② 委員会活動

始業式 ４時間授業

全校朝会（生活目標） 計測④ スマイル指導始

 学校では、WBGT（暑さ指数）をもとに熱

中症予防運動指針にそって指導をしていま

す。気温が31℃～35℃で暑さ指数が28～31の

場合は激しい運動は中止となり、気温35℃以

上で暑さ指数が31以上の場合は運動が原則中

止となります。

 しかし、その指針だけでは熱中症を防ぐに

は不十分で、子供たちの積極的な水分補給や

服装等の調節、整った生活リズムが重要と

なってきます。

 引き続き、御家庭での言葉掛け等、保護者

の皆様の御協力をどうぞよろしくお願いいた

します。

①のどの渇きを感じなくてもこまめに水分

 補給をする。

②通気性の良い服装を着用するとともに、

 帽子など日よけ対策もする。

③無理をせず、適度に休憩する。

④十分な睡眠と食事を取る。

計測③ 校外学習⑤ 

水泳指導終

終業式 校舎内LED化工事始

サマースクール及び夏季水泳指導について

 例年実施していたサマースクール及び夏季水泳指導についてですが、先日お手紙を配布

したとおり、昨年度は夏季水泳指導をほとんど実施することができませんでした。また、

サマースクールについても登下校時の気温が高すぎるという状態でありました。学校とし

ましては、児童の登校時の安全や健康を守る観点から、今年度よりサマースクールと夏季

水泳指導を実施しないことといたしました。御理解の程、よろしくお願いいたします。

避難訓練

給食始 計測⑥

計測⑤ 安全指導

 ８月12日(火)から８月15日(金)までの期間は、学校閉庁日となります。週休日も含め８月９日(土)か

ら８月17日(日)までは、勤務している職員がおりませんので学校との連絡は取れません。御承知おきく

ださい。児童の生命に関わる重大事案など、この期間に緊急で学校と連絡を取る必要が生じた場合に

は、あきる野市役所の代表番号（０４２ʷ５５８ʷ１１１１）にお電話ください。御理解の程、よろし

くお願いいたします。

 ４２日間の⾧い夏休みです。健康に御留意いただき有意義な夏休みをお過ごしください。９月１日

(月)より２学期が始まります。

思いやりの日 計算力検定１４：３０～

ショート訓練 給食終⑥

９月

あきる野市子どもすもう大会

日光移動教室(１日目)

海の日 夏季休業日始（～８月31日）

日光移動教室(２日目) PTA給食試食会

日光移動教室(３日目) 給食終①～⑤給食終


